Zalacznik nr 2
do Regulaminu Pracy

Starostwa Powiatowego w Grojcu

WYKAZ PRAC SZCZEGOLNIE UCIAZLIWYCH LUB SZKODLIWYCH DLA ZDROWIA
KOBIET

1.

Re¢cezne podnoszenie i przenoszenie cigzarow o masie przekraczajace;j:
1.1. 12 kg — przy pracy statej
1.2. 20 kg — przy pracy dorywczej.

Reczne przenoszenie pod gore — pochylniach, schodach, itp., ktérych maksymalny kat pochylenia
przekracza 300, a wysoko$¢ Sm — ciezaréw o masie przekraczajgce;j:

2.1. 8 kg — przy pracy statej

2.2. 15 kg przy pracy dorywczej

Kobietom w cigzy i w okresie karmienia

3.1. Prace wymienione w punktach 1 i 2 jezeli wystepuje przekroczenie Y4 wymienionych
wartosci

3.2. Prace w pozycji wymuszonej

3.3. Prace w pozycji stojacej ponad 3 godzinnego czasu pracy

3.4. Wszystkie prace, przy ktorych obciazenia pracg fizyczng, mierzone wydatkiem
energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczaja 2900 kJ w ciaggu zmiany roboczej

3.5. Prace przy obstudze monitoréw ekranowych — powyzej 4 godzin na dobe

3.6. Prace na wysokosci

3.7. Prace stwarzajgce ryzyko cigzkiego urazu psychicznego lub fizycznego — przy pozarach itp.

3.8. Prace w halasie o poziomie ekspozycji przekraczajgcym 65 dB.

3.9. Prace w innych warunkach szkodliwych i niebezpiecznych
W przypadkach nie unormowanych powyzsza instrukcja nalezy korzysta¢ z Rozporzadzenia

Ministrow z dnia 10 wrzesnia 1996 roku w sprawie prac wzbronionych kobietom (Dz. U. Nr 114

poz. 545 ze zm.).

( - 4
//_ Stvh o 71

15



